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.. fir Menschen mit Pflegebedarf und ihre Angehorigen

Wenn Menschen pflegebediirftig werden, ist das fir sie selbst und ihr
Umfeld eine neue, sehr herausfordernde Erfahrung. Sowohl die Men-
schen selbst als auch ihre pflegenden Angehdrigen stellen sich viele Fra-
gen, darunter auch die, wie die neue Situation sich fir beide gut in den
Alltag integrieren lasst. Dabei geht es um mehr als nur Betreuung fir die
zu pflegende Person und um mehr als nur Entlastung fiir die Angehori-
gen. Es geht um das gute Gefihl:

Individuelle Tagespflege - ein Zugewinn an Wohlgefiihl fiir
pflegebediirftige Angehorige.

Hat man gemeinsam entschieden, dass die Pflege im hauslichen Um-
feld geleistet werden soll, ist es wichtig, sich verlassliche Partner zu
suchen, die den pflegenden Angehorigen weiterhin ein gutes Stlick
Alltag ermdoglichen. Je nach Lebensphase kann dies Freiraum fir die
Berufstatigkeit sein, Entlastung im Alltag, die Mdglichkeit fir eine
Erholungsreise.

Den zu pflegenden Menschen sollte eine externe Betreuung einen Zu-
gewinn an Wohlgefihl bringen, sei es im Schaffen einer Tagesstruktur,
im Erhalten oder Wiederentdecken von Interessen und Fahigkeiten, im
Kontakt mit anderen Menschen, in der medizinischen und pflegerischen
Versorgung. Dies und vieles mehr bietet Ihnen, den Menschen mit Pflege-
bedarf und Ihren Angehdrigen, die AurA - Ihre Tagespflegeeinrichtung
im Marburger Raum.
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Entdecken Sie den Unterschied!

Folgen Sie uns auf den nachsten Seiten und lernen Sie uns und unsere
Philosophie kennen. Entdecken Sie den Unterschied, der zwar nicht nur,
aber auch, darauf beruht, dass unsere Tagespflegeeinrichtung aus ganz
personlichen Griinden und Erfahrungen ins Leben gerufen wurde.

Und sprechen Sie uns bei allen Fragen zum Thema Pflege insgesamt und
Tagespflege im Besonderen gerne an - unser kompetentes Team freut
sich auf Sie. Genauso wie wir.
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B, .

/ Lernen Sie eine etwas
f andere individuelle Tages-

pflege kennen. Kommen Ol

Sie
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Melir als; pelreut werden .

Tagespflege mit Mehrwert fir alle Beteiligten

Viele Menschen haben heute den Wunsch, auch wenn sie pflegebedtirf-
tig sind, weiter im hduslichen Umfeld zu leben, allein oder bei Bedarf be-
treut und begleitet von nahen Angehdrigen. Ebenso mochten Familien-
angehorige oder den Pflegebediirftigen nahestehende Personen haufig
selbst Verantwortung fiir die gute Pflege ihrer Eltern, Partner oder
Freunde Gibernehmen.

Dennoch ist es flir beide Seiten wichtig, ab und zu loszulassen, sich
Freirdume zu geben - zum Kraftetanken und um neue Anregungen zu
bekommen. Unsere Tagespflegeeinrichtungen stellen eine ideale Ergan-
zung zur hduslichen Versorgung dar.

Was Tagespflege bedeutet

,Gemeinsam statt einsam® - das ist das Ziel unserer Tagespflege, denn
Menschen, die in ihrem Zuhause wohnen bleiben mochten, aber den Tag
nicht alleine verbringen konnen oder wollen, sind bei uns herzlich will-
kommen.

Wir haben uns auf die Betreuung alterer Menschen mit verschiedenen
Betreuungs- und Pflegebedarfen spezialisiert. Das Wohlbefinden unse-
rer Gaste ist unser oberstes Ziel, an dem wir taglich mit einem qualifizier-
ten Betreuungsteam arbeiten. Die individuelle Firsorge bietet unseren
Gasten eine splrbare Steigerung der Lebensqualitat und ist eine erheb-
liche Entlastung fir pflegende Angehorige.

Die Sicherheit, ihre Lieben in guten Handen zu wissen, verschafft
Angehorigen notige Freiraume und tragt somit erheblich zur Starkung
des familiaren Zusammenhalts bei. Gleichzeitig unterstiitzen wir in der
Tagespflege die Aufrechterhaltung einer méglichst hohen Selbststandig-
keit und leisten damit einen wichtigen Beitrag zur Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben.

Aktives und riistiges Altern - das bedeutet AurA

Menschen wollen in Gesellschaft sein: Nach unseren Erfahrungen kann
Tagespflege auch psychosoziale Isolation aufbrechen und einem gerade
bei alleinstehenden dlteren Menschen zu beobachtenden sozialen Riick-
zug vorbeugen.

Darliber hinaus mochten wir altere Menschen ermutigen und sie da-
bei unterstitzen, verschittete Fahigkeiten und Fertigkeiten zu beleben
und Alltagskompetenzen zu erhalten. Dies starkt das Selbstwertgefiihl
unserer Gaste, was sich ebenso wie der Aufbau von sozialen Kontakten
stimmungsaufhellend und lebensbejahend auswirkt.

Die Aussage hinter unserem Namen - AurA bedeutet ,Aktives
und ristiges Altern“ - erfillen wir mit unserem Team tagtaglich
mit neuem Leben und sind damit ein wertvoller Partner sowohl flir Men-
schen mit Pflegebedarf als auch fiir deren Angehdrige.




Mit Herz vind Seele

Die AurA-Philosophie und
wie wir sie mit Leben fullen

Wir arbeiten aus der Uberzeugung heraus, dass iltere und pflegediirf-
tige Menschen ein Recht haben, ihr personliches Leben so zu gestalten,
wie auch andere Menschen dies fiir sich in Anspruch nehmen. Gleiches
gilt im Ubrigen auch fiir pflegende Angehérige: Der Entschluss, sich um
einen nahestehenden Menschen zu kiimmern, bedeutet sicherlich eine
Einschrankung der personlichen Gestaltungsfreiheit, nicht jedoch die
komplette Selbstaufgabe. Dies den Angehorigen mitzugeben und ihnen
ein gutes Geflihl bei der Schaffung von personlichem Freiraum zu geben,
gehort mit zu unserer Philosophie, die zu allererst gepragt ist von gro-
fser Wertschatzung und Achtung vor gelebtem Leben - allen Beteiligten
gegenuber.

Gegriindet aus der personlichen Erfahrung mit einem pflegebedirftigen
Angehorigen, sind inzwischen drei Einrichtungen entstanden, die von
tiefer Empathie gepragt sind und dem Wissen darum, wie es Menschen
in und mit Pflegesituationen geht. Diese Empathie ist uns und unserem
Team immer wieder Ansporn, bei all unserem Tun die Menschen im Blick
zu haben, die sich an uns wenden.

Ein wesentlicher Bestandteil unserer Arbeit ist es, den alteren Men-
schen ganzheitlich zu verstehen und in seiner Lebenssituation zu unter-
stiitzen. Hierfir nutzen wir unterschiedlichste therapeutische Moglich-
keiten von Gruppentherapien bis hin zu ergotherapeutischen und Bewe-

gungsangeboten, um die hdusliche Pflege zu unterstiitzen und zu ver-
langern und um das Wohlbefinden und das Selbstwertgefiihl unserer
Gaste zu steigern.

Respekt und Wertschatzung fiir jede Lebensleistung

Unsere Angebote orientieren sich an den Winschen und Bedurfnissen
unserer Gaste: Dass sie sich, bei allen Einschrankungen, die sie mitbrin-
gen, bei uns wohlfiihlen und jeden Tag gerne wiederkommen, ist uns
wichtig. Dieser Wunsch tragt unsere Arbeit, die aufserdem gepragt ist
von grofsem Respekt vor den Menschen, von denen jeder und jede ein-
zelne eine grofse Lebensleistung mit sich bringt. Unser Ziel ist es, dass
auch die alteren pflegebediirftigen Menschen sich ihre Selbstachtung
bewahren - ein Ansinnen, das sich im taglichen Miteinander in kleinen
Dingen niederschlagt, im pflegerischen und medizinischen Umfeld und
auch in der Erhaltung maglichst grofser Selbstbestimmung und Selbst-
standigkeit.

So ist es ein achtsamer Umgang miteinander, ein Agieren auf Augen-
hohe, das wir in der AurA sowohl mit unseren Gasten und ihren pflegen-
den Angehdrigen leben als auch im Umgang mit unserem Team. Denn
nur wer selbst wertgeschatzt und geachtet wird, kann dies weitertragen.

Jede Lebensleistund
'R l, verdient Respekl uqd
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ImTare, Aw Teich™ oder In der Falkenstrape

Die AurA-Standorte — unsere Hauser mit Wohlfiuhlcharakter

Unsere drei Tagespflegeeinrichtungen mit insgesamt 65 Tagespflege-
platzen befinden sich im Landkreis Marburg-Biedenkopf. Die Atmospha-
re in unseren Tagespflegeeinrichtungen ist zum Wohlfihlen, l1adt zum
Verweilen, Plaudern und Geniefsen ein. Die Raumlichkeiten sind barrie-
refrei zu erreichen und bieten ausreichenden Raum zur gemeinschaftli-
chen sowie individuellen Nutzung. Alle drei Einrichtungen verfiigen tber
freundlich eingerichtete Wohn- und Aufenthaltsraume, Kiichen, Thera-

pieraume und Ruherdume. Diese stehen den Gdsten zur freien Nutzung
zur Verfligung. Bei der Gestaltung unserer drei Hauser haben wir unserer
Philosophie Rechnung getragen: Sie driicken unsere Wertschatzung aus
und ermdglichen einen achtsamen, individuellen Umgang miteinander,
der den Wiinschen unserer Gdste gerecht wird.

Die Tagespflege im Park

Die ,Tagespflege im Park® verfligt Uber 29 teilstationare Tagespflege-
platze und liegt auf dem idyllischen Parkgeldande der Vitos-Kliniken in
Marburg-Cappel. Die Gestaltung dieses Standortes bietet viele Maglich-
keiten, alle Facetten der Tagespflege abzudecken, darliber hinaus ist er
spezialisiert auf zwei Leistungsbereiche, die wir in unserer taglichen Ar-
beit als essenziell ausgemacht haben:

Im Untergeschoss befindet sich eine teilstationare Facheinrichtung mit
insgesamt 14 Platzen fir Menschen mit gerontopsychiatrischen Erkran-
kungen, insbesondere fiir Alzheimer- und Demenzerkrankungen. Der
Umgang mit dementiell beeintrachtigten Menschen bendtigt einen be-
sonderen Umgang mit den aus der Krankheit entstehenden Situationen.

Menschen mit Demenz erleben sich selbst und ihre Umwelt haufig als
,hicht Ubereinstimmend.” Der Verlust von Identitat, mit dem eine Demenz
einhergeht, stellt die hdusliche Pflege vor besondere Herausforderungen

und erfordert eine besondere Betreuung, die auf die Beddirfnisse von
Menschen mit Demenz abgestimmt ist. In unserer Einrichtung kénnen
wir pflegende Angehdrige entlasten und gleichzeitig unseren Klienten
etwas von ihrem Verlust zurlickgeben. Unser Konzept, das gepragt ist
von Humor, Trost, Zuwendung und Biografiearbeit, vermittelt unseren
Gasten Wertschatzung und Hoffnung. Der Kontakt mit anderen Men-
schen ermdglicht eine aktive Teilhabe an der sozialen Umwelt, die haufig
im hauslichen Umfeld nicht mehr erreicht wird.

Das Obergeschoss mit 15 Tagespflegepldtzen ist eine teilstationare Ein-
richtung fir somatisch-neurologische und internistische Erkrankungen;
diese betreffen haufig Menschen mit depressiven Storungen und milden
Abhangigkeitserkrankungen. Ein multiprofessionelles Team erarbeitet
Ziele und praktische Ansatze im Umgang mit diesen Gasten.

Unsere therapeutische, pddagogische und pflegerische Betreuung dient
hier dazu, an positive Fahigkeiten, Moglichkeiten und Motivationen des
Patienten anzuknupfen. Unser ganzheitliches Konzept sieht vor, Korper,
Geist und Seele auf spielerische Wiese anzusprechen und damit Blocka-
den im Korper zu l6sen. Es gibt dafiir auch Raum fiir verschiedene Ge-
staltungsarbeiten wie Nahen, Handwerken, Zeichnen oder Kochen. Auch
Sport, Tanzen und Koérperwahrnehmungstrainings bieten wir hier an.

Zu unserer Tagespflege im Park gehort ein Garten mit einem kleinen
Teich und einem Krauter-Sinnesgarten, der den Gasten als Erlebnis- und
Wohlfiihlraum zur Verfiigung steht. Zusatzlich werden der Garten und
das anliegende Parkgelande als aktive Sportfreiflache fiir Spaziergange,
Gartenarbeit und Nordic-Walking genutzt.




Die Tagespflege am Teich

Die ,Tagespflege am Teich” liegt in unmittelbarer Ndhe zu unserem Haus
im Park und erganzt das Tagespflegeangebot an diesem Standort, der
sich ebenfalls auf dem Gelande der Vitos-Kliniken befindet. Einrich-
tung und Konzept dieses Hauses orientieren sich an den Anforderungen
guter, zugewandter Tagespflege und den dafiir nGtigen Gegebenheiten,
wie Therapie- und Gruppenraume, Moglichkeiten zum Riickzug, Orte fiir
gemeinsame Aktivitaten und Begegnungen.

16 Gaste haben in diesem Haus Platz, dessen Aufsenanlage am Teich in
Verbindung mit der schonen Parklandschaft mit einer alten Kapelle und
vielen Gehwegen auch dazu einladt, hier zu verweilen, einen kleinen Spa-
ziergang zu machen und die Natur zu geniefsen.

Die Tagespflege an der Falkenstrafse

Der jlingste der drei AurA-Standorte befindet sich in Mardorf. Hier, in der
"Tagespflege an der Falkenstrafse", bieten wir 20 Menschen ein neues,
modernes und doch sehr heimeliges Umfeld fir die Tagesbetreuung. Bei
der Konzeption dieses Standortes wurde selbstverstandlich auf Barriere-
freiheit geachtet, die unseren Tagesgasten freien Zugang zu allen Rdaumen
ermoglicht. Mittelpunkt des Hauses ist die nach allen Seiten einseh-
bare Kiiche. Hier konnen die Menschen reinschauen, reinkommen, Geriiche
wahrnehmen, sich stimulieren lassen und Erinnerungen aufleben lassen.

Dies ist Teil des therapeutischen Konzepts der AurA, fiir das aufserdem
weitere Therapierdume zur Verfiigung stehen. Insgesamt sechs zusatz-
liche Raume fiir Essen, Wohnen und Ruhen bietet das Domizil in Mardorf
und verfigt damit Uber ein Platzangebot, das viele verschiedene
Aktivitaten ermdglicht, beispielsweise Spiel- und Gesprachsrunden oder
Bastel- und leichte Gymnastikangebote.

Im Gegensatz zu den neuen, jungen Raumen steht die Einrichtung, die
sich aus vielen historischen Mobelstlicken zusammensetzt, die ihrerseits
das Erinnerungsvermogen der Tagesgdste anregt. Auch die Farbkonzep-
tion im Haus an der Falkenstrafse ist aus therapeutischen Aspekten auf
die Beduirfnisse der Klienten abgestimmt und besticht durch ruhige Tone.
Das Haus der AurA in Mardorf ist im Zusammenspiel mit unseren ande-
ren Einrichtungen eine weitere, sinnvolle und ansprechende Erganzung
in unserem Angebot fiir Senioren mit Betreuungsbedarf.

Insgesamt bieten alle unsere drei Standorte und die dort gegebenen An-
gebote wertvolle Hilfen sowohl fir dltere und pflegebediirftige Menschen
als auch deren Angehorige, die an den Tagen, in denen sie ihre Lieben
hier gut versorgt wissen, einen Alltag ohne pflegerische und betreue-
rische Verpflichtungen leben konnen. Dies ist n6tig, um Kraft zu tanken
und die anderen Zeiten und Herausforderungen gut zu bewaltigen.

' Tischkegeln im Haus
an der FalkenstraBe -
ein schones Hobby

. unserer Gaste.
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Unsere Tagespflegeleistungen

Nicht immer ist es leicht, sich fir eine externe Betreuung eines zu
pflegenden Angehdrigen zu entscheiden oder - falls moglich - als pflege-
bedirftiger Mensch selbst auf eine Einrichtung zuzugehen. Unsere
Leistungen fangen daher langst vor einem Aufenthalt in einem unserer
Hauser an: mit guter Beratung und einer Kosten-Leistungsrechnung, mit
einem Schnuppertag und guten Kennenlernmaglichkeiten.

Unsere Leistungsvielfalt in der Tagespflege:

Assistenz, Unterstiitzung und ggf. Ubernahme
grundpflegerischer Handlungen

Medizinische Behandlungspflege
Tagesbetreuung

Bewegung und Mobilisation
Prophylaxen

Kooperation und Vermittlung von weiteren medizinischen und
therapeutischen Leistungserbringern

Beratung
Angehorigenarbeit
Beforderung

Verpflegung (Friihstlick, Mittagessen, Kaffee und Kuchen,
Zwischenmahlzeiten)
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Ein besonderes Augenmerk ...

.. unserer Aktivitaten in der Tagespflege liegt in der Erhaltung prak-
tischer Verrichtungen des Alltages. Darliber hinaus ist die Schaffung
einer sinnvollen Tagesstruktur von Bedeutung, die die Fahigkeiten und
Interessen unserer Gaste mitberiicksichtigt, beispielsweise bei der Mahl-
zeitenzubereitung, die wir zum einen nach erndhrungswissenschaft-
lichen Grundsatzen unter Berlicksichtigung der besonderen Bedirfnisse
unserer Gaste gestalten, zum anderen gerne gemeinsam mit den Gasten
umsetzen: Praktisches Arbeiten, lebenslanges Tun, vertraute Handgriffe
bleiben damit prasent.

Die Tagespflege stellt eine Erganzung der haduslichen Pflege dar und ldsst
sich mit ambulanten Leistungen sehr gut kombinieren. Auch hierzu bie-
tet die AurA umfangreiche Beratungsgesprache an.

Die Regel-Offnungszeit unserer Hiuser ...

... ist von Montag bis Freitag im Zeitraum von 8:00 bis 16:30 Uhr, exklu-
sive der Beférderungsfahrten. Unsere Gaste konnen wahlen, ob sie an
allen fiinf Tagen der Woche oder nur an einzelnen Tagen zu uns kommen
mochten. Maglich ist auch ein einziger Tag, wenn dies fiir den person-
lichen Ablauf sinnvoll erscheint.

p .

Wir empfehlen eine Rhythmisierung, , £
also eine regelmafsige Wiederkehr
der Besuchstage in unserer
Einrichtung. Das schafft
Sicherheit und Planbarkeit

fir alle Beteiligten.
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Sinnvolle Taqesstru\ftur x
und RegelmaBigkeit
schaffen Sicherheit und j
planbarkeit fur alle

Beteiligten.
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Eine gute Kiche ist das Fundament allen Glucks.

Georges Auguste Escoffier

Zum Fundament bei AurA zdhlt nicht nur die Speisenqualitat, sondern
auch die gelungene Gestaltung der raumlichen Umgebung und der
empathische Umgang mit unseren Gasten. Deshalb legen wir Wert auf
ritualisierte gemeinsame Essenszeiten, passende Tischnachbarschaf-
ten, Ubersichtlich gestaltete Tische, kontrastreiches Geschirr, eine ruhige
Atmosphare und schon angerichtete Mahlzeiten, die das Auge verfihren.

Der Appetit kommt beim Essen

Das aktive Einbinden in Zu- und Nachbereitung der Mahlzeiten - ganz
wie zu Hause — gehort zu unseren mahlzeitenbezogene Aktivitaten. Denn
nicht selten wecken wir so das Interesse am Essen und stimulieren den
Appetit. Bei etwaigen Ess- und Trinkproblemen nehmen wir die Rolle des
Gastgebers ein und geben Hilfe und Impulse.

So nehmen wir am Tag drei bis vier Mahlzeiten gemeinsam ein und ach-
ten auf saisonale und regionale Zutaten. Natirlich werden besondere
Winsche und Bediirfnisse und auch ausreichend Zwischenmahlzeiten,
weiche Kost oder plrierte Speisen beriicksichtigt. Wir stellen aufserdem
den ganzen Tag Uber Getranke bereit und fordern unsere Gaste dazu auf,
sich hier zu bedienen oder unterstiitzen dies mit Handreichungen, damit
das Trinken nicht vergessen wird.

J—
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Beratung - Probetag < Aufnahme - Ankommen

Beim ersten Kontakt wird ein Beratungsgesprach in einem unserer Biiros
oder im Rahmen eines Hausbesuchs vereinbart, bei dem die Erwartun-
gen und Winsche Ihrerseits und die Maglichkeiten unsererseits bespro-
chen werden. Bei den Beratungsgesprachen versuchen wir uns schon
einen ersten Eindruck Uber Ihre hausliche Situation und Bedtirfnisse zu
verschaffen.

Verbunden mit der Beratung ist auch immer eine Information Uber die
Kosten und die moglichen Finanzierungsvarianten der Tagespflege; hier-
bei wird immer Ricksicht auf Ihre derzeitige Pflegekonstellation genom-
men. Zum Ende des Beratungsgesprachs erhalten Sie eine informative
Mappe mit allen Unterlagen und Informationen zu einem Besuch in der
AurA. Sie haben jederzeit die Mdglichkeit, sich unsere Einrichtung an-
zusehen. Bitte sprechen Sie uns an! Wir stellen Thnen unsere Raumlich-
keiten gern im Rahmen einer Fiihrung vor.

Damit Sie eine freie Entscheidung uber einen Tagespflegebesuch tref-
fen kdnnen, bieten wir Ihnen grundsatzlich einen kostenlosen und un-
verbindlichen Probetag an. Durch diesen haben Sie die Moglichkeit zu
prifen, ob Ihnen und lhrem Angehdrigen die Tagespflege und unsere
Angebote gefallen. Unsere Tagespflege ist sehr flexibel und kann sich
an lhre verandernden Bedtirfnisse anpassen. Sie kénnen die Tagespflege
von einem Tag bis zu fiinf Tagen in der Woche in Anspruch nehmen.

Sollte sich durch den in Anspruch genommenen Probetag Ihre Entschei-
dung, die Tagespflege der AurA zu besuchen, gefestigt haben, folgt an-
schliefsend die sechswochige Eingewohnung. In dieser Phase begleitet
unser Team Sie oder lhren Angehdérigen intensiv und hilft bei der Integ-
ration in die Gruppe. In dieser Zeit werden Probleme und Veranderungen

aufgezeichnet und nach Ende der Eingewohnung mit lhnen besprochen.

Wie konnte lhr Tag bei uns aussehen? Begleiten wir Frau
Sommer einen Tag lang in der AurA:

8:00 Uhr Abholung von Frau Sommer von ihrem Zuhause

9:00 Uhr Gemeinsames Friihstiick mit Plausch

10:00 Uhr Neues aus aller Welt - die Zeitungsrunde,
ein Ritual am Morgen

10:30 Uhr Gemeinsame Gymnastikrunde mit Stuhltanz
und Wurfspielen

1115 Uhr Getrankepause

11:45 Uhr Das Mittagessen ist vorbereitet - wer mag,
hilft in der Kiiche oder beim Decken der Tische

13:00 Uhr Mittagspause - auch Frau Sommer zieht sich in den
Ruheraum zuriick und ruht ein Stiindchen

14:00Uhr Der Tag bei AurA geht mit einem Kaffeetrinken weiter

14:30 Uhr Eine Mitarbeiterin kommt, um den wochentlichen
Singkreis abzuhalten. Frau Sommer singt gerne und
freut sich Uber die Gelegenheit, alte Volkslieder mit
den anderen zusammen singen zu kdnnen

15:00 Uhr Getrankepause

16:00 Uhr Die Mitarbeiterinnen der AurA unterstiitzen die Gaste,
sich auf die Heimfahrt vorzubereiten und ihre
personlichen Dinge einzupacken

16:30 Uhr Ankunft in den eigenen vier Wanden




Zusatzleistungen
externer Partner

Neben den Angeboten unserer Tagespflegeinrichtung, die sich viel mit
Struktur, Anregung und Aufrechterhaltung von Kompetenzen beschaf-
tigt, bieten wir unseren Gasten weitere Mdglichkeiten, sich therapeu-
tisch und pflegerisch behandeln zu lassen.

Fufspflege, Arzttermin oder Termin beim Therapeuten ...

Wir organisieren auf Wunsch und in Absprache mit Arzten und Ange-
horigen Termine von externen Therapeuten: Logopadie, Ergotherapie
oder Physiotherapie ist in unseren Raumen individuell moglich. Auch
weiterreichende Leistungen, flir die unsere Gaste selbst aufkommen
mussen, wie Fufspflege, Manikiire oder auch Haarpflege konnen wir fiir
unsere Gaste auf Wunsch ins Haus holen - so haben pflegende Angeho-
rige keinen Planungs-, Organisations- oder Transportaufwand.

Wir sehen dieses ganzheitliche Angebot als bedeutsam sowohl fiir die
Menschen in unseren Einrichtungen als auch ihre pflegenden Angeho-
rigen, da es Lebensqualitdat und Wohlbefinden fordert.

Fahrdienste und
Mobilitat

Wir kimmern uns von Anfang an um unserer Gaste. Mit unserem eige-
nen Fahrdienst sorgen wir sowohl bei unseren Klienten als auch bei ihren
Angehorigen fir eine grofse Arbeits- und Organisationserleichterung, da
wir unsere Tagesgaste an ihrer Haustilr abholen — und abends natdirlich
wieder dorthin zuriickbringen.

Wir verfligen Uber mehrere Kleinbusse und erweitern die Kapazitaten
unseres Fuhrparks bei Bedarf mit Hilfe eines uns bekannten externen
Anbieters, dem wir sehr vertrauen. Fir uns ist dies ein wichtiges Krite-
rium, schliefslich fungieren unserer Fahrerinnen und Fahrer auch als An-
sprechpartner der Gaste. Sie kimmern sich auf Wunsch um Hausnot-
rufsysteme und schauen nach abzuschaltenden Elektrogeraten, bevor
unser Gast seine Wohnung verlasst. Sie besitzen notwendige Schlissel
und Ubermitteln Informationen zwischen der hauslichen Umgebung und
unseren Einrichtungen. Unser Fahrpersonal ist somit ein wichtiges Bin-
deglied zwischen uns und unseren Gasten.

Auch hier zeigt sich der Blick von AurA fir das Ganze, fiir den Menschen
und das, was es braucht, damit sich sein Leben unaufgeregt und fiirsorg-
lich gestaltet. Sowohl fiir den Menschen selbst als auch die in seinem
Umfeld.




Unger Betat

Information iber Tagespflege
und daruber hinaus

Die meisten Menschen wiinschen sich Pflege zuhause. Sie mochten im
Alter in den eigenen vier Wanden leben oder zumindest im Kreis ihrer
Familie. Dies wird durch die Pflegeversicherung unterstitzt, indem sie
der pflegenden Person unterschiedliche Geld- und Sachleistungen zu-
kommen l3sst. Die hausliche Pflege ist haufig sehr anspruchsvoll und
belastend fiir Angehdrige. Mit der Einrichtung der Tagespflege hat der
Gesetzgeber aber auch fir Entlastung gesorgt: Pflegende Angehdrige
sollen die Mdoglichkeit haben, neben der Pflege auch autonom zu bleiben,
Freirdume zu haben, die sie nach eigenem Bedarf fillen konnen.

Aus diesem Grund ist die Finanzierung der Tagespflege ebenfalls Gber
die Pflegekasse geregelt. Entsprechend des Pflegegrades beteiligt sich
diese an den Kosten der Tagespflege. Darliber hinaus kann auch das
Budget aus den Entlastungsleistungen pro Monat mit in diesen Topf
fliefsen. Zusatzlich konnen noch Leistungen aus der Verhinderungspflege
in Anspruch genommen werden, die mit Leistungen aus der Kurzzeitpfle-
ge kombiniert werden konnen.

Wir helfen Ihnen gerne, aus diesen Moglichkeiten die fiir Sie am besten
passende Losung zu finden, und kombinieren die verschiedenen Finan-
zierungsmodelle mit Ihnen gemeinsam nach lhrem Bedarf.

Neben der Finanzierung: personliche Beratung zu Themen
der Versorgung und Pflege

Zu unserer Beratung gehort neben dem finanziellen Uberblick selbstver-
standlich auch eine genaue Darstellung unserer Tagespflegeleistungen
sowie der maglichen Zusatzleistungen. Wir besprechen mit Ihnen, an
welchen Stellen individuelle Anpassungen maglich sind, denn wir moch-
ten, dass zuallererst unser Gast und seine Angehdrigen sich bei und mit
uns wohlfthlen.

Aus diesem Grund ist es uns auch ein Anliegen, neben diesen ganz prag-
matischen Informationen den zu pflegenden Menschen und sein Umfeld
als Ganzes im Blick zu haben: Psychosoziale Beratung und Unterstiitzung
sind daher ein wichtiger Baustein unserer Beratung.

Aktives Zuhoren ist fir uns die Basis eines guten, konstruktiven Aus-
tausches, der sich Uber die Tagespflege hinaus um den weiteren Bereich
der Versorgung und Pflege dreht, sodass Sie auch als Angehdérige die Si-
cherheit haben, einen kompetenten Ansprechpartner zu Rate ziehen zu
konnen. Wir lassen Sie gerne von unserer Sachkenntnis profitieren und
geben Ihnen viele weiterfiihrenden Tipps und Hinweise.

Nutzen Sie unseren Online-Kostenrechner
und erfahren Sie mehr Uber die
Leistungen der
Pflegeversicherung

www.aura-ggmbh.de
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Sie als Angehorige sind wichtig!

In vielfacher Weise sind die Gaste auf Nahe und Begleitung Angehdriger
angewiesen. Diese mit einzubeziehen und sich um sie zu kiimmern, ist
daher ein soziales und ethisches Anliegen der AurA. Fir ein gutes Zu-
sammenspiel zwischen dem hausliches Umfeld und AurA sind Austausch
und Information von enormer Bedeutung, denn Beziehungsmuster und
Beziehungsgefiihle gehoren zur Biographie der Gaste.

Gewohnheiten, Vorlieben und Besonderheiten

w s A ¢ - - Sy interessieren uns

(i —_— : " Wir wollen lhnen als Angehérige beratend zur Seite stehen und veran-
stalten deshalb neben unseren Gesprachen im Alltag regelmafsige Ange-
horigenabende. Denn wenn wir dabei helfen, Angehorige zu entlasten,
sichern wir den Gasten die Moglichkeit, in der hduslichen Umgebung zu
bleiben. Sie als Angehdrige kennen die Gewohnheiten, Vorlieben und Be-
sonderheiten Ihrer Familienmitglieder. Deshalb sind Sie fiir uns wichtige
Ansprechpartner in der Wegbegleitung.
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Aktives und riistiges Altern

Tagespflege im Park

Cappeler Strafe 72
35039 Marburg

Fon +49 6421-175070-0

Tagespflege am Teich

Cappeler Strale 80
35039 Marburg

Fon +49 6421-175070-40

Tagespflege
an der FalkenstralBe

Falkenstrale 3
35287 Amoneburg-Mardorf

Fon +49 6429-8269724

www.aura-ggmbh.de




